
 

Besinnungsfragen 
 

 Habe ich einen Stern, dem ich folge?  

 Wie hat Gott mich bis jetzt geführt? 

 Was macht mich als Frau besonders aus? 

 Pater Kentenich spricht von einem „Plus an Liebesfähigkeit“, dass 

wir als Frauen haben. Wo spüre ich in meinem Alltag dieses 

„Plus“? 

 Was schenkt mir besondere Freude? 

 Was hat mich immer schon motiviert? 

 Was motiviert mich heute? 

 Habe ich ein Ziel, auf das hin ich wachsen möchte? 

 Was/ Wie ist meine Berufung / mein Berufungsweg? – in der Kirche, 

in der Pfarrei, in Schönstatt, in der Familie, im sozialen Leben, an 

meine Arbeitsstelle? 

 Welche Sehnsucht kehrt in meinem Leben immer wieder zurück? 

 Welches Wort oder Bild oder Lied beschreibt mein Wesen am 

besten? (z.B. „Sonnenschein“, „stiller Anker“, „Wegbereiterin“, 

Freudenbringerin, Herz meine Familie …). 

 … 
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