fur Mutter mit ihren Kindern
19.-21. September 2025

Was hilft,

» die Organisation und Planung des Alltags
besser in den Griff zu bekommen

+ die Ruhe in stressigen Zeiten zu bewahren

+ den Blick uber den Tellerrand zu werfen

* im Augenblick zu verweilen

* Kraft zu tanken und mit einem gewissen
Schwung sich.der. Situation zu stellen
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