[EUCHTMOMENTE

dvent - die ganz besondere Zeit im M it unzahligen Menschen weltweit
ahr: Zeit des Wiinschens und der
Vorfreude. Zeit des Vorbereitens und der  hen auf Weihnachten auf die erneute

Erwartung. Zeit der Sehnsucht — nach Ankunft Gottes vorzubereiten: auf die
Warme, nach Licht, nach Gottesbegeg- Neugeburt Christi in unseren Herzen.
nung.

,Herr, lass dein Angesicht tiber uns leuchten."
PSALM 4,7

sind wir eingeladen, uns im Zuge-

,Christus ist das Geschenk Gottes an die Menschheit,

das wir zu Weihnachten neu empfangen.”
JOSEF KENTENICH

Der diesjahrige Adventsbegleiter inspiriert zu konkreten Schritten
auf diesem Weg:

Stille suchen, Stille finden.

Vertrauen eintiben, Vertrauen lernen.

Gott auf die Spur kommen, IHN entdecken.
GrolRes ersehnen, Wunder erwarten.

(U

du groRe Frau,
die Christus damals zur Welt gebracht hat
und IHN von neuem zur Welt bringen will,
schenke uns adventliche Leuchtmomente,
die uns helfen, unser Herz

fiir SEINE Ankunft zu bereiten.
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1. ADVENTSWOCHE

{ Stille suchen, Stille finden

.Wie ein gestilltes Kind bei seiner Mutter,
wie das gestillte Kind, so ist meine Seele in mir."
PSALM 131,2

SONNTAG

Fir ein paar Minuten

dem Lauten entfliehen,

einen Ort der Stille suchen,

Hande und Gedanken ruhen lassen.
Schweigen.

Fir ein paar Minuten
aussteigen, lockerlassen, entspannen.
Zurtickfinden zu mir selbst.

Fir ein paar Minuten

einfach da sein.

Mich von IHM anschauen lassen.

IHN anschauen.

Wissen und spiiren: Ich bin niemals allein.

.Im Schweigen entspannt sich die Seele,
da findet der Mensch zu sich selbst zuriick.”
JOSEF KENTENICH

Zuriickkehren zu dem, der mich immer schon erwartet.

MONTAG

Beim Start in den Tag: einen Moment
innehalten, den Tag bewusst mit Gott
beginnen.

DIENSTAG

In Warte-Situationen an der Ampel,
beim Einkauf, beim Arzt: keinen Arger
in mir nahren, sondern die Chance zu
einer Mini-Einkehr niitzen.

MITTWOCH
Was ist als Nachstes dran? Erst mal kurz
nach innen gehen, mich an die Ndhe

Gottes erinnern, IHN bitten, mitzugehen.

DONNERSTAG

Eine Kerze entziinden, schweigend in
die Flamme schauen, was laut in mir ist,
verklingen lassen. Gott bitten, sich all
dessen anzunehmen.

FREITAG

Segen erbitten — fiir alle, die unter Larm
und Hektik leiden, die nicht zur Ruhe
kommen, die sich, vielleicht ohne es zu
wissen, gerade jetzt nach Gottes Liebe
sehnen.

SAMSTAG

Mir zehn Minuten nehmen, um auf die
vergangene Woche zuriickzuschauen:
Wie ging es mir? Wo gab es adventliche
Leuchtmomente? Wofiir méchte ich
danken?




