
Hinweise zur Anreise mit PKW
• Autobahn A3 Köln/Frankfurt bis Dernbacher Dreieck
• dort A48 Richtung Trier bis Bendorf/Neuwied (Nr. 11)
• dort Richtung Vallendar, den Schildern „Schönstatt“ folgen

Oder:
• Autobahn A61 bis Koblenzer Kreuz
• dort A48 Richtung Frankfurt bis Abfahrt Bendorf/Neuwied (Nr. 11)
• dort Richtung Vallendar, den Schildern „Schönstatt“ folgen

Hinweise zur Anreise mit Bahn
• bis Koblenz Hauptbahnhof
• von dort mit Taxi nach Berg Schönstatt 8, Tagungszentrum Marienland (ca. 10 km)

Anreise mit Linienbus von Koblenz kommend
• mit Buslinie 8/8A nach Vallendar/Bahnhof
• von dort mit Taxi (City-Kurier Fon: 0261/66556) nach Berg Schönstatt 8,
   Tagungszentrum Marienland (ca. 4 km)

Schönstatt-Frauenbewegung

Dem Wind trauen      
glaubensstark 

Schweige-Exerzitien 
für Frauen 2026



Vorträge • geistliche Impulse und Lieder • Stille und Schweigen • 
Gemeinschaft im Glauben • gestaltete Gebetszeiten • Verweilen an heiligen Orten

Termin 1 7.-13. Juni 2026         Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 10.30 Uhr
 Das Exerzitienangebot beinhaltet vier Tage Stillschweigen und einen 

zusätzlichen Tag mit gemeinschaftlichem Programm.

Termin 2 4.-8. November 2026      Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 10.30 Uhr
 Das Exerzitienangebot beinhaltet drei Tage Stillschweigen.

Priester P. Hans-Werner Unkel, Schönstatt

Ort Tagungszentrum Marienland
 Berg Schönstatt 8 • 56179 Vallendar
 Fon: 0261/6506-2000

Kosten Verpflegung und Unterkunft pro Tag: für EZ: 69 €, für EZ/DU: 82 €
 plus einmalige Veranstaltungsgebühr:
 Termin 1: 75,-€   •   Termin 2: 35,- €  

Info/Anmeldung Schönstatt-Frauenbewegung • Berg Schönstatt 8 • 56179 Vallendar
 Fon: 0261/6506-2202 • Mail: info@s-fm.de • www.s-fm.de

Bitte nehmen Sie nur teil,  wenn Sie sich für die jeweils angegebene Dauer des Schweigens 
entscheiden und von Anfang bis Ende dabei sein können. Bei kurzfristiger Abmeldung 
entstehen Stornogebühren. 

Die Tage der Stille laden ein, zur Ruhe zu 
kommen und hellhöriger zu werden für das 
Wirken des Heiligen Geistes. 
Gemeinsam wollen wir entdecken, wie ER 
uns hilft, glaubensstark und vertrauensvoll 
zu leben. 

Dem Wind trauen      
   glaubensstark 


