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Worte aus der Bibel

Das Leben der Menschen, die auf
Gott horen, gleicht dem Sonnen-
aufgang: Es wird heller und heller,
bis es vollig Tag geworden ist.
Sprichwirter 4,18

Der Frohgemute hat stindig Feiertag,
Sprichworter 15,15*

Ein frohliches Herz macht das
Gesicht heiter. ... Ein frohliches
Herz tut der Gesundheit gut.
Sprichwirter 15,13/17,22

Jubelt, ihr Kinder Zions, und freut
euch iiber den HERRN, euren
Gott! Denn er gibt euch Nahrung,
wie es recht ist. Er schickt euch
den Regen, Herbstregen und Frith-
jahrsregen wie in fritherer Zeit.

Joel 2,23*

Dies ist der Tag, den der HERR

gemacht hat; wir wollen jubeln

und uns tiber ihn freuen.

Psalm 118,24*
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Liebe Leserinnen,

vor kurzem horte ich, was eine Frau sich als Grabinschrift
gewiinscht hatte: ,Hier ruht eine, die morgen gliicklich
sein wollte.“ Kurz, biindig, erschiitternd. Morgen gliick-
lich sein wollen — und dann nicht mehr dazu kommen?
Wir kennen sie wohl alle: die Tendenz des Nach-Hin-
ten-Schiebens, des ,Das-reicht-auch-morgen-noch ...
Und meist sind es nicht die diversen Arbeitsvorginge
und Verpflichtungen, die wir vertagen, sondern eher
das Schone, das wir uns gonnen wollten, das Entspan-
nende, auf das wir uns schon gefreut hatten, die kleine

Auszeit, die wir so notig hitten.

Es ist eine Binsen-Weisheit: Was wir alltaglich tun
oder zu tun haben, wird schnell langweilig, verliert an
Glanz, birgt kaum noch Reiz und Spannung. Und die
immer neue, schlimmstenfalls ununterbrochene Wie-
derholung des Tristen, Farb- und Héhepunktlosen
setzt sich nur allzu leicht als Grauschleier auf unsere
Sicht der Dinge, auf unser Lebensgefiihl, auf unsere
Grundmotivation.

Doch - falls das so ist — muss es so bleiben? Muss ich
wirklich bis morgen warten? Warum nicht die Entschei-
dung treffen, heute schon ,,Leuchtpunkte® zu setzen und

sie mir unter keinen Umstinden nehmen zu lassen?

Kleine Leuchtpunkte mitten im Alltag — fiir inten-
siveres (Er-)Leben. Wie wire es zum Beispiel mit zehn
Minuten Morgen-Zeit, um nicht einfach so in den Tagzu

stolpern, sondern erstmal zu mir selbst zu kommen und
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im Einklang mit mir und mit Gott, der mein Gegeniiber
sein will, anders loszugehen als ,ohne“? Oder mit einem
Uberraschungsanruf zwischendurch — ich bei meinem
Mann oder er bei mir? Keine grofien Worte, nur einfach
ein kurzes Signal des Verbunden-Seins: ,Du, ich denk
an dich!* Oder mit einer gezielt ,herausgestohlenen®
Kaffeepause im Plausch mit der Kollegin, die mich und
die ich immer wieder zum Lachen bringen kann? Oder
mit einer Viertelstunde an der frischen Luft, um mit
allen Sinnen das Licht und Farbenspiel der Natur zu
geniefen und danach erfrischter weiterzuarbeiten? Oder
mit der Umsetzung des Tipps, tiglich zehn Bohnen von
einer Hosen- oder Jackentasche in die andere wandern
zu lassen? Entweder immer dann, wenn ich etwas Scho-
nes sehe, hore oder erlebe, das meinen Blick nach oben
hebt, oder wenn ich die Chance ergreife, Menschen
»mittendrin® eine kleine Freude zu machen. Das wird
dann direkt zum doppelten Leuchtpunkt: zum Gliicks-

moment fiir die/den andere(n) und fiir mich selbst.

»Du kannst dir nicht aussuchen, wie du stirbst oder
wann', schrieb die Singerin und Biirgerrechtlerin Joan
Baez, ,,du kannst nur entscheiden, wie du lebst.”

Wie entscheiden Sie sich? Lassen Sie uns taglich neu
kleine und gréflere Leuchtpunkte setzen — damit grau
gestern war und unser kleines Alltagsgliick heute zum

Zug kommt.
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F/“CZ - MITTEN IM LEBEN

Erfahrungen teilen - Bring Farbe in dein Leben
Beten im Alltag - Fir eine neue Sicht

+Auf Sendung”

Die Welt um mich zum Leuchten bringen

Total faszinierend

Mein Uberraschungsweg zu Christus

F):CZL(- IM GESPRACH MIT DER ZEIT

Frische Farbe fiir unsere Ehe
Komfortzone statt Konfliktzone
Lazarus-Gutscheine

Oder: ,Frech” um Wunder bitten

Damit starke Personlichkeiten wachsen
Wo ist das Gold in meinem Kind?

www.zeitschrift-begegnung.de

Fract - IN BEZIEHUNG

Interview - Trauer als Talent,

um mit Verlustzeiten umzugehen
Leben mit Gott - Meine Angst
und SEINE Lichtspuren

Leben fiir Fortgeschrittene
Alterwerden - da wird etwas

F/:dé(— UND WAS SIE INTERESSIERT

lhre Seite - Was Leserinnen schreiben
Kinder, Kinder ... viel zu schwer
Wertvoll schenken

BEGEGNUNG - Inspiration fiirs Leben
Veranstaltungstipps - Fiir SIE

Wer wir sind
—d Die Schonstattbewegung Frauen
und Miitter ist Teil der internationalen
Schénstattbewegung, einer katholischen
Bewegung, die am 18. Oktober 1914
von Pater Josef Kentenich gegriindet
wurde. Grundanliegen dieser Bewegung
ist es, die Lebenskraft des christlichen
Glaubens und neue Wege christlicher

!' oo = .

o
I:II pist dabel V"l’-ﬂ-

4 ?3{7% 2/2019

Lebensgestaltung fiir Menschen heute zu
erschlieBen. Die Zeitschrift BEGEGNUNG
gibt Frauen in Ehe und Familie, Beruf und
Gesellschaft Anregungen zur Persénlich-
keitsentwicklung und zur Gestaltung ihrer
Lebensfelder.

Weitere Infos und Veranstaltungstipps
unter: www.s-fm.de



Nach einer Reihe von Feiertagen oder Urlaubswochen

sind wir meist froh, wenn der normale Alltag wieder
anbricht. Er trigt doch Gutes in sich, dieser ganz nor-
male Alltag. Wire auch schlimm, wenn es nicht so
ware, denn schlieBlich ist die meiste Zeit unseres Le-
bens ,normaler Alltag". Normal, das heiBt so viel wie:
nichts Besonderes.

Nichts Besonderes? Aber genau das brauchen wir
doch, damit Alltag nicht zu alltéglich, zu ermiidend,
zu langweilig wird: immer mal wieder etwas Besonde-
res, einen Farbtupfer, der die Eintonigkeit iiberdeckt
und unserem Leben Frische und eine Brise frohlicher
Leichtigkeit schenkt.

F/—‘dd— MITTEN IM LEBEN

ERFAHRUNGEN
TEILEN
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Damit Alltag nicht
(zu) alltaglich wird
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Bei allen Verpflichtungen nicht den ganzen Tag -
sieben Tage in der Woche - immer nur miissen miis-
sen, sondern Zeit zur MuBe finden. In allen ,realis-
tischen Gegebenheiten" trotzdem noch Platz haben
fiir (Lebens-)Traume und fiir das, was ich einfach
nschrecklich gern" tue. Wo uns das gelingt, profitie-
ren nicht nur wir selbst, sondern auch unsere Umge-
bung. Wir sind besser gelaunt, vertraglicher, zufriede-
ner, kreativer, frohlicher - weil wir auch gut fiir uns
selbst zu sorgen wissen. Das wirkt. Das zieht an. Das
lasst Miteinander besser gelingen.

Einige Frauen erziahlen, wie es ihnen gelingt, Farbe in
ihren Alltag zu bringen.
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wAchtung:

Moment wie eine Ansage im Fernsehstudio klingt,
ist gleichzeitig Aussage iiber unser Christsein.
Als an Christus Glaubende und von IHM Gerufene
sind wir zugleich von IHM Gesandte: Menschen, in
denen ein Funke geziindet hat. Menschen, die etwas

Und es verandert(e) sich alles
Wir gehen auf Pfingsten zu: auf das
Fest der Herabkunft des Heiligen Geis-
tes. Jenes Geistes, den die noch immer
vom Tod und von der Auferstechung Jesu
erschiitterten Apostel damals so sehr
brauchten und ersehnten. Und den wir
heute so sehr brauchen und ersehnen.
Nachdem ER auf sie herabgekommen
war — wenn ER auf uns herabkommt —,
blieb und bleibt nichts wie zuvor. Von

dem Moment an verstanden sie, dass
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Wir sind auf Sendung!" -

A

leuchten kann.

sic es nicht aus eigener Kraft schaffen
mussten, sondern SEINE Kraft in sich
einstromen lassen sollten. Dass SEINE
Kraft in ihnen und durch sie wirksam
werden sollte, um so das unmoglich
Scheinende zu erméglichen.

Pfingsten damals. Pfingsten heute.
Pfingsten in meinem Leben?

Fiir jeden und jede personlich
». Und es erschienen ihnen Zun-

gen wie von Feuer, die sich verteilten;

"
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Was im ersten erfahren haben, das sie nicht kalt lasst. Menschen,
die in der Begegnung mit IHM ein Plus entdeckt
haben, das sie nicht in sich selbst konservieren,
sondern weitersagen, weitergeben, weiterbezeugen
wollen. Damit das Licht sich ausbreiten und vielen

auf jeden von ihnen lief8 sich eine nie-
der®, berichtet die Apostelgeschichte.
Ein Vorgang, der sich nicht nur ein-
mal ereignet hat, damals, 50 Tage nach
Ostern. Ein Geschehen, das sich immer
neu vollzieht, soweit wir dafiir offen und
vorbereitet sind: ... und auf jeden und

jede von uns lasst sich eine nieder.

Eine Frau, die zusammen mit Maria,
der Mutter Jesu und unserer Mutter,
in den Pfingstsaal geht, kommt anders



Frische Farbe fir unsere Ehe P

statt Konflik{zone

Der Friihling lockt mit all seinen Farben und seiner Pracht. Das o6ffnet mir

jeden Morgen neu das Herz. Und der Werbung rund um mich herum offen-
sichtlich auch. Da wird geworben fiir friihlingsfrische Wasche, fiir Friihling
auf dem Tisch durch hauchzarten Kaise, fiir friihlingsbunte Stoffe, fiir einen

zart-farbigen Friihlingsurlaub in Mazedonien usw. Und mein Nachbar mit Ma- 72 :" ;;
o lerwerkstatte hat es groBflachig auf seinen Handwerkerbus schreiben lassen: o
u:_ «Wir bringen Farbe in lhr Haus!"

Warum eigentlich wirbt niemand fiir Friihling in unserer Ehe? Fiir frische, far-
bige Momente in unserem Zusammenleben? Fiir Neuaufbriiche in festgefahre-
nen Situationen? Fiir Leichtigkeit und sprudelnde Liebe und Respekt?

&
i
Moment mal: Sprudelnde Liebe und Respekt? Wie passt das denn zusammen? LN fj
L. 4.-""




| azarus-Gutscheine
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ODER: FRECH UM WUNDER BITTEN

Wer kennt sie nicht, die Gutscheine, mit denen Firmen um neue Kunden oder weitere Umsatze

werben. Da schickt die Bahn einen Gutschein fiir eine Fahrt mit einem Mitreisenden; da bietet

ein Versandhaus Rabatt fiir bestimmte Artikel; da wirbt eine Tankstelle mit einer Kundenkar-

te um Kundenbindung. Dass so ein Gutschein wirklich mehr ist als ein bedrucktes Papier, erle-

ben wir erst, wenn wir ihn einlosen. Dann wird aus dem Versprechen ein realer Mehrwert, den

wir in den Handen halten bzw. erleben. Gibt es auch so etwas wie ,,Gutscheine fiir die Ehe"?

Die Situation
Aus dem Johannesevangelium ist
Thnen sicher die Totenerweckung

des Lazarus vertraut (Joh 11). Dessen
Schwester Martha sucht Jesus auf, um
ihn tiber die Krankheit ihres Bruders
zu informieren, aber Jesus lisst nicht
sofort alles liegen und stehen, sondern

lisst sich Zeit mit seinem Besuch in
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Bethanien. Inzwischen stirbt Lazarus.
Zum Erstaunen vieler und zum Entset-
zen mancher weckt Jesus seinen Freund
Lazarus von den Toten auf.

Reflexion

Bei der kirchlichen Trauung bekom-
men Sie von Christus einen Stapel ,,Laza-
rus-Gutscheine geschenkt. Was meine

ich damit? Christus segnet Thre Ehe nicht
nur, nein, er hat auch ein ureigenstes Inte-
resse daran, dass Thre Ehe gelingt, denn
sie soll ja auf der zwischenmenschlichen
Ebene die Erfahrung vermitteln, welche
Lebensqualitit in erlebter Treue steckt.
Damit soll die erlebte Treue zwischen
Menschen den Glauben an die Bun-

destreue Gottes leichter werden lassen.



Damit starke Personlichkeiten wachsen
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«Das Urwiichsige unseres Menschseins besteht darin, dass wir einen
Personlichkeitskern haben, eine Originalitdt darstellen und das kulti-
vieren" konnen, sagt Pater Kentenich. Und dabei macht er die Beob-
achtung, dass es in uns verschiedene Schichten gibt, eine Vielschichtig-
keit, die die Gefahr birgt, dass die Krifte in uns auseinanderstreben.
Korperliche, geistige und seelische Krafte, Wiinsche, Erkenntnisse der
Vernunft und Entscheidungen des Willens driften auseinander ...

Der folgende Text entstammt einem Vortrag von Schwester Dr. M. Do-
ria Schlickmann vor Eltern zum Thema Erziehung. Schwester M. Doria
studierte Germanistik, Geschichte und Erziehungswissenschaften und
promovierte mit einer Arbeit zur Padagogik Pater Kentenichs. Seit 1999
arbeitet sie im Bereich biographischer Forschungen und Dokumentatio-
nen iiber den Griinder Schonstatts sowie als Bildungsreferentin.
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Konzentrationspunkt:
Personlichkeitskern

Hiufig ist es so: die verschiedenen

Willensbewegungen driften auseinander.
Ich méchte eigentlich gern das tun und
gleichzeitig kommt in mir ein anderer
Wunsch auf — und das ist, wie wenn
Pferde in mir sind, die in verschiedene
Richtungen zichen, die mich hin und her
zerren. Alle Schichten wurzeln aber in
einem Personlichkeitskern. Pater Kente-
nich nennt den Personlichkeitskern auch
personale Mitte des Menschen. Er war
der Uberzeugung, dass viele Menschen
ihren Personlichkeitskern nie entfalten,
weil sie dazu keine Anleitung bekom-

men, oder weil sie zu stark funktionell



Erna und ihre Frauengruppe treffen sich seit 30 Jahren.
Als ungefahr 40-jahrige Frauen haben sie sich gefun-
den und zusammengetan, damals in der ,Hoch-Zeit"
ihres Lebens, wo Hausbau, Kindererziehung, Halb-
tagsjob, Nachtdienst, Ehrenamt und die Frage: ,,Woher
bekommen wir Kraft?" sie alle umtrieb. Inzwischen
haben sie viele Herausforderungen und Gliicksmomen-
te miteinander erlebt, auch manch stiirmisches Auf
und Ab in der Gruppe. Sie sind zusammengewachsen

und im Glauben miteinander gewachsen. Heute wollen

sie feiern: ihre 30jahrige Gruppenzusammengehdorig-
keit. Anna hat ihren groBen Garten angeboten, jede
hat etwas Leckeres zum Kaffee mitgebracht, und nun
tauschen sie ihre Erinnerungen aus, halten Riickblick,
schauen auf das, was geworden ist, und wo ihr gemein-
sames Beten Friichte getragen hat, weil unerwartete
Wendungen zum Guten eintraten oder schwierige Situ-

ationen tragbar wurden.

Wir leben nicht,
um jung zu bleiben

Martha zieht einen Zettel aus der
Handtasche und meint: ,Nach all dem
Zuriickschauen will ich euch einen
Spruch vorlesen, den ich gestern gefun-
den habe. Er nimmt die Zukunft in den
Blick und entlastet vom Druck, alt zu

werden bzw. zeigt die guten Seiten daran
auf. Ich lese euch das mal vor: ,\Wir leben
nicht, um jung zu bleiben, sondern um
alt zu werden. In dem Wort ,Alterwer-
den’ ist etwas Wichtiges, etwas Positives
beschrieben. Alterwerden ist eine Bewe-
gung. Da wird noch etwas im Men-
schen. Da wichst etwas. Jeder Mensch

braucht ein Gespiir fir das je Eigene,

das in seiner Lebensphase verwirkliche

werden will* (Anselm Griin).

»Endlich mal jemand, der das Alter-
werden nicht madig macht und aus-
schlieflich als unendliche Folge von
Grisslichkeiten darstellt, meint Elfriede.
»Da wird noch etwas” — das klingt wirk-
lich ermutigend, meint Elke. ,Kénnen
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wir nicht mal zusammen tbetlegen, was
da wird beim Alterwerden? Etwas, das
wir als junge Frauen noch nicht hatten,
ja, gar nicht haben konnten. Was will
und kann jetzt werden bei uns Alteren?“

Birgit meldet sich zu Wort: ,Letzte
Woche sagte meine Enkelin zu mir: ,Omi,
bei dir ist immer alles so schon langsam.
Ich darf mich langsam anziehen, darf
langsam spielen, du hast Zeit, um viele
Bilderbiicher mit mir anzuschauen ...
Langsam ist so schon!° Und mir selbst tut
die Langsamkeit auch gut. Dieses Rum-
Gerenne friiher, als ich noch im Beruf
war und die Kinder da waren, das kénnte
ich heute gar nicht mehr — und vor allem,
ich will das auch nicht mehr!*

Wenn langsamer schéner wird

»Du hast Recht®, antwortet Erna,
wauch fiir mich ist dieses ,Zeit haben’
oder ,sich Zeit nehmen’ ein echtes
Geschenk des Alters. Ich habe fiir mich
auch entdeckt, dass Gebet und Messbe-
such solche Inseln der Verlangsamung
des Alltags sind. Dieses innerlich Ruhig-
Werden tut so gut!“

»Mein Mann hat mich neulich drauf
angesprochen®, fille Martha ein. ,Er
meinte, ich wiirde gar nicht mehr so
viel shoppen gehen wie frither, sondern
ofter die Natur und Ruhe suchen. Das
stimmt. Ich mag jetzt mehr die Ruhe
und das Innere. Ein Zuviel an Aufer-
lichem macht mich inzwischen ganz

unruhig und unausgefulle.”

Ingrid erginzt: ,Aus dem Grund

aben mein Mann und ich erst jetzt zu
hab M d ich j
gemeinsamen Aktivititen gefunden; die
hatten wir in jungen und ,mittelalten’

Jahren kaum. Wir lesen morgens in aller
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Ruhe zusammen die Zeitung; er liest
mir vor und ich ihm. Und mittags gehen
wir eine Runde durch den nahegelege-
nen Wald. Das ist fiir uns beide wichtig,
Wenn die Enkel kommen und linger da
sind, wird mein Mann immer kribbeli-
ger. Und wenn sie wieder weg sind, sagt
er: ,Das war schén, aber ich bin froh, dass
wir jetzt wieder in Ruhe miteinander Zei-

tung lesen und spazierengehen kénnen.

Erna fasst zusammen: ,Alter werden
heif8t also: Der schnelllebigen Welt Lang-
samkeit entgegensetzen und sie in ihrer
Fille geniefen. Zeit haben; sich Zeit neh-
men; den anderen, die noch rennen miis-
sen, Zeit schenken; neu Zeit miteinander
verbringen und das genieflen. Den Blick
nach innen wenden, tiefer sehen, unabge-

lenkter vom Aufleren sein.“

,Pater Kentenich hat auch einen inte-
ressanten, ganz kurzen und griffigen
Hinweis firs Alter®, erginzt Margot.
»Er hat mal geraten, iltere Menschen
sollten ein Drittel weniger essen, ein
Drittel mehr beten und ein Drittel
mehr lachen.” ,Ja, das kann man sich
merken®, meint Birgit. An dem Drittel
,mehr Lachen’ muss ich noch arbeiten.
Aber eines fillt mir wirklich schwer: das
Zunehmen diverser Angste im Alter,
vor allem dieses riesige Schreckgespenst,
vielleicht dement zu werden; das iiber-

falle mich manchmal dermaflen stark ...

Angste iibergeben lernen

Alle nicken betroffen. Elfriede erzihlt,
erst stockend, dann immer flissiger. ,,Ja,
davor habe ich auch grofie Angst. Durch
meinen Besuchsdienst im Altenheim habe
ich eine weise alte Dame kennengelernt.
Eine Frau von der Art, dass es einem selbst
hinterher bessergeht. Auch sie erzahlte
von ihrer Angst vor der Demenz. Doch
inzwischen sage sie sich: ,Maria, woher
definierst du dich eigentlich? Von deinen
Fihigkeiten und deiner geistigen Wach-
heit — oder von Gott her? Wenn ich mich
von Gott her definiere, kann mir die
Demenz, falls sie kommt, meine wahre
Wiirde nicht nehmen, sie kann nur mein
Ego schwichen, das so gern tber alles
die Kontrolle, das alles im Griff haben
mochte. Das Vor-den-anderen-maéglichst-
gut-Dastehen, das wird zerbrochen. Aber
durch alles Zerbrochene hindurch will
Gott uns ja aufbrechen fiir sich. Gott
nimmt uns unsere Verantwortung ab und
in die Unbegreiflichkeit seiner Liebe mit
hinein? Wenn die Angst wieder hoch-
kommt", so Elfriede weiter, ,gehe ich jetzt
immer zur Gottesmutter und erzihle ihr
alles, und dann gehen wir gemeinsam zu
Gott und halten ihm meine Angst hin’*

»Ja, wir diirfen noch viel lernen im
Umgang mit unseren Angsten, im Blick
auf uns selbst und auf die uns Anver-
trauten®, erwidert Martha. ,Das ist doch
auch toll am Alterwerden: Auch wir sind
noch nicht fertig, sondern diirfen noch

lernen, uns weiterentwickeln und reifen.”

»Ich finde, darauf sollten wir ansto-
en®, ruft Erna und holt die Sektglaser
und den kaltgestellten Sekt in den Gar-
ten. ,,Wohl bekomm’s!“

B. M.



ﬁ‘dé( - UND WAS SIE INTERESSIERT

WAS LESER/INNEN SCHREIBEN

Vielen Dank fiir die letzte Ausgabe
BEGEGNUNG, ich finde sie sehr
ansprechend. Es ist, als hitten die Auto-
rinnen in meiner jetzigen Situation
neben mir gestanden ...

N. N.

Sehr geehrte Damen und Herren, ich
habe das Abo der BEGEGNUNG
gekiindigt. Nun ist die erste Ausgabe
2019 erschienen — und ich muss feststel-
len, dass ich sie sehr vermisse. Ich wollte
nun anfragen, ob Sie mir das Heft Nr. 1/
2019 zusenden kénnen und ob ich wie-
der ein Abo bekommen kann ...
WALTRAUT E.
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Teresa hat mitbekommen, dass ihre

grof8e Schwester Mathilda bis zur nichs-
ten Religionsstunde die ,,Zehn Gebote*
auswendig lernen soll. Sie will sie mit ihr
zusammen lernen. Doch als der Vater

am Abend zum Gute-Nacht-Sagen

Ich méchte Thnen allen einfach mal
zwischendurch zur BEGEGNUNG
gratulieren. Ich finde, besser kann sie
nicht sein! Gut, dass Freundinnen von
mir genau so froh sind beim Lesen,
Betrachten, Stébern (ich bezieche zwei
Hefte — zum Weiterschenken).
MONIKA M.

Griif§ Gott, zusammen, ich wollte wie-
der zwei BEGEGNUNGs-Jahres-Abos
als Geschenk bestellen ... Jede Ausgabe
dieser Zeitschrift ist immer wieder aufs
Neue ein Geschenk fiir mich. Vielen
Dank! Ich wiinsche Ihnen von Herzen
weiterhin viele gute Ideen und immer
die Begleitung des Heiligen Geistes!
MARTINA M.

Mochten Sie anderen Frauen ein
Probe-Exemplar BEGEGNUNG zukom-
men lassen? Oder einer Freundin,
einer Verwandten, einer Kollegin ..
ein (Jahres-)Abo schenken?

Haben Sie die Maéglichkeit, BEGEG-
NUNG in Arztpraxen, Kindergarten,
im Friseursalon oder an anderen ,Um-
schlagplatzen” auszulegen?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns, wenn Sie BEGEGNUNG als Werbe-
Hefte wiinschen oder Ideen/Erfahrun-
gen zur Weitergabe haben.

Telefon: 0261/6506-2202

Mail: info@zeitschrift-begegnung.de

Kinder, Kinder

kommt, seufzt sie zutiefst: ,Die Zehn
Gebote sind viel zu schwer! Papa:
~Wieso denn?“ Teresa: ,,Fiir eine Fiinf
jahrige sind die viel zu schwer!“ Papa:
»Das verstche ich jetzt aber nicht, du
kannst sie doch schon fast alle auswen-

dig sagen! Teresa: ,Ja, aber ich meine
doch die STEINTAFELN!®

.. VIEL ZU SCHWER

Luisa, fiinf Jahre alt, mochte bei
ihrer Oma keinen Blattspinat
essen. Als wir sie fragen, ob sie
denn wenigstens mal gekostet hat,
stelle sie klar: ,,Das brauche ich
nicht. Mir zuckt der Fuflballen
und dann weif ich, dass es nicht

o0 00 0000000000000 00

schmeckt!“
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Suchen Sie ...

... ein besonderes Geschenk fiir eine Freun-
din, eine Bekannte, eine Kollegin - oder fiir
sich selbst? Schenken Sie (sich) BEGEGNUNG

- und damit wertvolle Tipps und Impulse
« fiir ein Plus an Lebensfreude

e zur Entfaltung der Starken als Frau
* um Glaube im Alltag zu leben

ﬁ%% Einzelheft: 3,00 €, zzgl. Versandkosten HINWEIS:

Abbestellungen nur zum Jahresende, Frauen, denen Sie ein (Jahres-)Abo

Lebenszeugnisse, Erfahrungsberichte, bis 1. Dezember schenken, senden wir - sobald Ihre
[nspiration zu den Bereichen: Bestellung bei uns eingegangen _
* Frau - mitten im Leben BEGEGNUNG bestellen ist - eine ansprechende GruBkarte %
* Frau - im Gesprach mit der Zeit * Fon: 0261/6506-2202 oder -1119 zu. Auf dieser Karte teilen wir der §
* Frau - in Beziehung * Mail: info@zeitschrift-begegnung.de betreffenden Frau mit, dass und auf kS
* Frau - und was sie interessiert * Bestellcoupon ausschneiden und wessen Initiative hin sie die Zeit- Ef
senden an: schrift ab der gewiinschten Num- I§
Vier Ausgaben pro Jahr, 36 Seiten BEGEGNUNG, Berg Schonstatt 8, mer zugeschickt bekommen wird. §
Abo: 14,00 €, inklusive Versandkosten* 56179 Vallendar 5’
___--_______--_-____---______--_______--______--_____--------------------------------------------_--------

BESTELLCOUPON Ich bestelle BEGEGNUNG als Geschenkabo

Ich bestelle BEGEGNUNG als Abo fiir mich CJunbefristet [ befristet auf ein Jahr ~ fiir

Name Name

StraBe Strafe

PLZ, Ort PLZ, Ort

AbNr. 1/ 2/ 3/ 4/ AbNr. 1/ 2/ 3/ 4/

Meine Adresse als Auftraggeber: -

Name ?ﬁfj%
State L )

PLZ, Ort
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2019 | Veranstaltungstipps - fiir SIE

Auftanktage fiir

Miitter mit Kindern
Inspiration - Entspannung -
Neubeginn

30.08. - 01.09./ 20.09. - 22.09.

Feierabend

Entspannung - Snack - Impuls -
Gesprich - Kreative Verarbeitung
24.05./27.09./29.11.

jeweils 19 - 22 Uhr

Exerzitien
Schweige-Exerzitien

02.10. - 06.10.

Exerzitien fiir Frauen

mit Mitgliedsweihe

30.05. - 02.06./04.07. - 07.07.

Nach Trennung/Scheidung
Hilfen fiir Frauen, deren Ehe
auseinanderging
Friihstiickstreffen

28.09. « 09.00 - 11.30 Uhr

Zeit zum Auftanken

15.12. * 10.00 - 17.00 Uhr
Oasentage 22.11. - 24.11.
Weitere Termine und Infos unter
www.nach-trennung-scheidung.de

Personlichkeitswerkstatt

Fiir Frauen, die am eigenen Person-
lichkeitsprofil arbeiten mochten
22.06./12.10. « jeweils 10 - 16 Uhr

Miitter beten fiir ihre Familie
Atempause bei Gott
08.05./05.06./ 14.08. / 04.09.
02.10./06.11./04.12.

jeweils von 9.00 - 10.00 Uhr plus

Oasentage fiir Frauen
Aufatmen - Kraft schopfen -
neue Wege entdecken

TERMINE DIOZESEN

06.05. - 10.05. Augsburg, Hildes-
heim, Miinchen

10.05. - 12.05. Aachen, Miinster
(um Heek)

24.05. - 26.05. Bamberg, Wiirzburg
(fiir Frauen in der
Lebensmitte)

14.06. - 16.06. Bamberg, Wiirzburg

21.06. - 23.06. Freiburg

28.06. - 30.06. Miinster (Niederrhein)

30.08. - 01.09. Miinster (mit Kindern)

20.09. - 22.09. Berlin, Dresden,
Erfurt, Essen, Fulda,
Hildesheim, Koln,
Limburg, Magdeburg,
Mainz, Paderborn,
Trier (fiir jiingere Frauen
mit Kindern und Frauen
in der Lebensmitte)

27.09. - 29.09. Eichstéatt, Regens-

burg, Wiirzburg

Die Termine sind primar fiir Frauen aus den
genannten Didzesen reserviert. Je nach Teilnehmer-
innenzahl kénnen sich jedoch gerne auch Frauen
aus anderen Didzesen anschlieRen.

Mutter-/Elternsegen
Leben braucht Segen
Termine und Info:
www.mutter-elternsegen.de

Weitere Veranstaltungstipps
am Ort Schonstatt + in Didzesen
www.s-fm.de / www.schoenstatt.de

Infos/Kontakt: Schonstattbewegung Frauen und Miitter, Berg Schonstatt 8, 56179 Vallendar
Fon: 0261/6506-2202 oder -1119 / www.s-fm.de / termine@s-fm.de

Tag der Frau 2019
BeziehungsStark - Fiinf Schliissel
zu gelingendem Miteinander

11. Mai Késching

11. Mai Wiirzburg

25. Mai Friedrichroda

25. Mai Schonstatt, Marienland
01. Juni Nittenau

08. Juni Heiligenstadt

15. Juni Berlin

15. Juni Euskirchen, Maria Rast
29. Juni Bad Salzdetfurth

29. Juni Paderborn-Benhausen
06. Juli Membholz

13. Juli Waldstetten

Weitere Termine unter: www.s-fm.de/
veranstaltungen/tag-der-frau

P wirkest

FrauenKongress in Schonstatt

DU wirkst - Von innen her
mehr bewegen 16. Mai 2020
Info: www.s-fm.de

Fiir Jugendliche
und junge Erwachsene:

Nacht des Heiligtums

30. August - 1. September 2019
Info: www.nachtdesheiligtums.de
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