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Worte aus der Bibel

Da sagte Mose zu Gott: Gut, ich werde
also zu den Israeliten kommen und
ihnen sagen: Der Gott eurer Viter hat
mich zu euch gesandt. Da werden sie
mich fragen: Wie heif$t er? Was soll

ich ihnen darauf sagen? Da antwortete
Gott dem Mose: Ich bin der Ich-bin-da.
Exodus 3,13-14

Sei guten Mutes, Tochter, der Herr des
Himmels gebe dir Freude statt deiner
Trauer! Nur Mut, Tochter! Tobit 8,21
Jesus sagte: ... ich bin nicht allein,
denn der Vater ist bei mir. Dies habe
ich zu euch gesagt, damit ihr in mir
Frieden habt. In der Welt seid ihr in
Bedringnis; aber habt Mut: Ich habe
die Welt besiegt. Johannes 16,32-33

In der folgenden Nacht aber trat
der Herr zu Paulus und sagte: Hab
Mut! Denn so wie du in Jerusalem
meine Sache bezeugt hast, sollst du
auch in Rom Zeugnis ablegen.

Apostelgeschichte 23,11



Liebe Leserinnen,

beim Durchblittern einer Zeitschrift bleibt mein Blick
an einem Foto hingen: Ein kleines Madchen hile sich
mit beiden Hinden an einem von oben kommenden
Seil fest und schwingt von einer Seite zur anderen.
Unter dem Foto stehen die Worte: ,,Gott hilt mich
fest, aber mich beutelt’s hin und her.”

So manche Entwicklung der letzten Monate hat
uns vielleicht stirker gebeutelt, als es uns lieb war. Ja,
eine turbulente Zeit liegt hinter
uns: emotional bewegend, mit vie-
len Aufs und Abs. Eine Zeit mit
Umbriichen und Verinderungen,
deren Auswirkungen sehr her-
ausfordernd waren — und es noch

immer sind.

Umbriiche, Verinderungen, Herausforderungen,
die zu Uberforderungen werden — nichts, was wir uns
auf Dauer wiinschen. ,Alle Dinge sind im Fluss, alles
Menschliche wird so geworfen®, beobachtet Pater Ken-
tenich, der Grinder der Schonstattbewegung, schon
frith. ,Sicherheit hat der Mensch nicht in den Dingen
der Welt, auch nicht in Gesetzen und Gebriuchen.
Sicherheit gibt es nur oben in der Hand Gottes ...
Der Sinn der Ungesichertheit ist letzten Endes eine

,Alle Dinge sind im Fluss,
alles Menschliche

JOSEF KENTENICH

Pendelsicherheit auf der hoheren Ebene, die Pendelsi-
cherheit in Gott.“ (J. Kentenich)

Was macht ein Pendel aus? Dadurch, dass es oben
fest verankert ist, kann es, wenn es unten auch noch
so schr ausschligt, nicht aufler Fassung geraten. — Von
»oben®, von Gottes Hand gehalten, halte ich den Tur-
bulenzen ,unten leichter stand. Gott, der gerade in
Zeiten der Unsicherheit meine Sicherheit und mein
Halt sein will, schenkt mir Festigkeit
und Leichtigkeit zugleich. Und Mut,
im Vertrauen auf sein Dabeisein den

jeweils nichsten Schritt zu wagen.

wird so geworfen.”

Wie wire es, wenn wir in diesem
Sinn in dem Midchen am Seil uns
selbst sehen und die Bildunterschrift
etwas abindern wiirden? ,Mich beutelt’s hin und her,
aber Gott hilt mich fest.“ Verbunden mit IHM und
auf SEIN Dabeisein vertrauend, lasse ich mich auf
das Abenteuer dieses neuen Jahres ein. Bewegende

Abwechslung und Halt zugleich garantiert!
Dass die Beitrige dieses Heftes Sie nachhaltig

fir Thren Weg ermutigen und inspirieren, wiinscht

Ihnen — mit dem gesamten BEGEGNUNGsTeam —
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Erfahrungen teilen
Ermutigt von oben
Beten im Alltag
Ich-bin-da-Gedanken

www.zeitschrift-begegnung.de

Fracl - IN BEZIEHUNG

BeziehungsWeise Ehe

Das Fremde im anderen als Chance erleben
Kleines Kochbuch fiir die Seele - Hoffnungs-Quiche,
Mut-Sorbet und manch andere Késtlichkeit

Lebhaft glauben

Fastenzeit - unterwegs nach Ostern
Leben fiir Fortgeschrittene

Wie sich mein Glaube verdandert

fraa- IM GESPRACH MIT DER ZEIT

Leben mit Zusage
Hab Mut. Ich bin da

WortSchatze

Vertrauensvoll leben

Interview

Von innen her. Leiten auf Weiblich
Inspiration fiir Miitter
Lieben - in gesundem Mal3
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ff‘dé(— UND WAS SIE INTERESSIERT

lhre Seite - Was Leserinnen schreiben
Kinder, Kinder ... bis ich bei Gott bin

Wertvoll schenken

Begegnung - Inspiration fiirs Leben
Veranstaltungstipps - Fiir SIE

ist Teil der internationalen
Schénstattbewegung, einer katholischen
Bewegung, die am 18. Oktober 1914
von Pater Josef Kentenich gegriindet
wurde. Grundanliegen dieser Bewegung
ist es, die Lebenskraft des christlichen
Glaubens und neue Wege christlicher

Lebensgestaltung fiir Menschen heute zu
erschlieBen. Die Zeitschrift BEGEGNUNG
gibt Frauen in Ehe und Familie, Beruf und
Gesellschaft Anregungen zur Persénlich-
keitsentwicklung und zur Gestaltung ihrer
Lebensfelder.

Weitere Infos und Veranstaltungstipps
unter: www.s-fm.de



ERFAHRUNGEN TEILEN
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Eprentigh son sben

Konnen Sie sich an ein Wort erinnern, das lhnen in einer schwierigen
Situation lhres Lebens Mut gemacht hat? - Ein Mann erzihlt, dass
ihm vor einigen Jahren das Wort seines Vaters: ,,Man soll sich nicht
verwirren lassen.” in einer komplizierten Lage den entscheidenden
Halt gegeben hat.

Ein gesellschaftlich und kirchlich bewegtes Jahr liegt hinter uns.
Manche Entwicklungen tendieren dazu, uns zu irritieren oder in
Verwirrung zu bringen. Doch wir konnen Phinomene, mit denen wir
konfrontiert sind, auch zum Anlass nehmen, uns immer neu nach der
nganzen Wahrheit" zu fragen. Als AnstoB, danach zu fragen, was mir
personlich wichtig ist. Und als Ermunterung, mich neu dafiir zu ent-
scheiden und mutig meinen Weg zu gehen.

Einige Frauen berichten, wie ihnen die Zusage: ,,Hab Mut! Ich bin da."
zu einem wegbegleitenden, stirkenden Wort geworden ist.

Mein notigster Zuspruch

Als wir im Oktober die neue Losung fiir
das kommende Jahr gesucht haben, gab es
eine Vielzahl verschiedener Vorschlige,
doch schon bald kristallisierten sich eini-
ge Sitze heraus, in denen sich die Gedan-
ken biindelten. Die letzte Austauschrunde
war am schwierigsten. Es gab zwei Favori-
ten — jeder fir sich genommen wirklich
»losungsreif . Bevor es dann zur endgtl-
tigen Abstimmung ging, fragte ich mich
einfach: Was mochtest DU im kommen-
den Jahr am liebsten? Welchen Zuspruch
hast DU gerade am nétigsten? Und dann
war es ganz, ganz klar: ,,Hab Mut. Ich bin
da: Was kann auch nur ansatzweise besser

sein als diese Zusage Gottes?!
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BETEN IM ALLTAG
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Freust du dich am Fruhlings-BlUhen:
Spurst du in dir neues Hoffen?
Siehst im Dunkel Licht du glihen;
tber dir den Himmel offen?

Hab Mut!

ICH BIN DA.

Fuhlst du dich alleingelassen?
Keiner geht an deiner Seite,

dunkel deines Lebens Straf3en;
deine Sehnsucht: Licht und Weite ...?
Hab Mut!

ICH BIN DA.

Fragst du dich: Wie soll das gehen?
Welche Richtung soll ich wahlen?
Kaum noch eine Spur zu sehen ..
Auf wen kann ich jetzt noch zahlen?
Hab Mut!

ICH BIN DA.

Willst du es von neuem wagen,
meiner Fiihrung zu vertrauen,

Ja zu meinem Plan zu sagen

und an meinem Reich zu bauen?
Hab Mut!

ICH BIN DA.

SR. M. CAJA BERNHARD
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Leben mit Zusage

1Y

«Als nichts mehr lief und nichts mehr ging, als unser altes schnelles

Leben plotzlich in den Seilen hing, da hielt uns nur die Hoffnung wach.

Wir hatten nichts mehr in der Hand als nur die Taube auf dem Dach ...

Wenn nichts mehr lauft und nichts mehr geht, wenn uns mit einem Mal

ein gnadenloser Wind entgegenweht, dann werfen wir den Mut nicht hin:

Vielleicht wird dies fiir uns zuletzt ja noch ein Tag zum Niederknien."

Die Hoffnung lebt zuerst

Der oben zitierte Text der ,,Deutsch-
land-singt-Hymne“ 2021 beriihrte und
280 Chore und Tau-

sende von Menschen quer durch das

beriihrt viele.

gesamte Land fanden sich am Abend des
3. Oktober via Live-Stream zusammen,
um ihre Dankbarkeit fiir das ,Wunder
der Einheit und Freiheit” zum Ausdruck
zu bringen — und ihre Hoffnung auf
eine gute Zukunft nach der hoffentlich
bald iiberstandenen Krise. Der Titel der
Hymne aus der Werkstatt von Manfred
Siebald und Christian Schnarr kommt

einem vertraut vor — und genau das ist
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intendiert. In Anlehnung an das Sprich-
wort: ,Die Hoffnung stirbt zuletzt”
heifit er: ,Die Hoffnung lebt zuerst.”

Treibende Kraft

Ja, Hoflnung ist eine starke, treibende
Kraft in uns, allein schon die Hoffnung
auf der natiirlichen, diesseitigen Ebene.
Laut Wikipedia ist sie ,eine zuversichtli-
che innetliche Ausrichtung, gepaart mit
einer positiven Erwartungshaltung, dass
etwas Wiinschenswertes eintreten wird,
ohne dass wirkliche Gewissheit dariiber
besteht. Das kann ein bestimmtes Ereig-

nis sein, aber auch ein grundlegender

Zustand wie etwa anhaltende Gesundheit
oder finanzielle Absicherung. Hoffnung
ist die umfassende emotionale und unter
Umstinden handlungsleitende Ausrich-
tung des Menschen auf die Zukunft. Hof-
fend verhile sich der Mensch optimistisch
zur Zeitlichkeit seiner Existenz.
Hoffnung kann begleitet sein von
der Angst und der Sorge, dass das
Erwiinschte nicht eintreten wird. Ihr
Gegenteil ist die Verzweiflung, die
Hoffnungslosigkeit, die Resignation, die
Depression oder die Angst.” (Wikipedia)
Wohl also dem, der hoffen kann!

Rechnen mit Gott

»Die Hoffnung lebt zuerst. Sie strecke
die Hinde aus und lockt uns dahin, wo
die Wolken offen stehn®, heifdt es im Ref-
rain der ,Deutschland-singt-Hymne® -
und weiter: ,Die Hoffnung hért nicht
auf, geht Schritt fiir Schritt voraus, bis wir
am Ende in den weiten Himmel sehn’



INTERVIEW
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“Von
innen
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Leiten auf Weiblich

Elisabeth Schoft hat Kommunikationswissenschaft und Me-
dienmanagement in Erfurt, Mainz und Brisbane studiert. Sie
iibernahm bereits mit 28 Jahren die Position als Leiterin der
Marketing- und Presseabteilung des Schweizer Fontis-Verlags.
2019 wurde sie fiir den ,Young Excellence Award" der Borsen-
vereinsgruppe des deutschen Buchhandels und als ,Young Ta-
lent” vom Schweizer Buchhindler- und Verleger-Verband nomi-
niert. 2021 gab sie das Buch ,Leiten auf Weiblich" heraus, in
dem sie verschiedene Frauen und einen Mann in Fiihrungsposi-
tionen interviewt hat. Sie ist iiberzeugt: Authentisch fiihren,
lasst sich lernen - mit Wertschatzung, Respekt, Nahe, Verletz-
lichkeit, Professionalitat und dem starkenden Gott im Riicken.

Frau Schoft, Sie sprechen in lhren
Biichern und Interviews vom Lei-
ten, nicht vom Fiihren. Hat das
einen Grund?

Beide Begriffe konnen weitestgechend
synonym verwendet werden. Im christ
lichen Kontext wird oft von ,Leitung®

gesprochen (,Gemeinde- oder Kirchen-

leitung”), wihrend man ,Fithrung” und
»Fuhrungskraft cher im beruflichen
Kontext hort. Mir gefille die Bezeich-
nung ,,Leiten besser, weil es fiir mich ein
»Anleiten” symbolisiert und eine gewisse
Eigenstindigkeit meiner Mitarbeitenden

voraussetzt. Sie brauchen nicht gefithrt

werden wie das Schaf zur Schlachtbank,

ﬁ‘d&( - IM GESPRACH MIT DER ZEIT

das seinem Schicksal ausgeliefert ist, son-
dern sie diirfen sich von mir anleiten las-
sen, um am Ende auf ihrem eigenen Weg

zum Ziel zu kommen.

Warum zucken Frauen immer noch
zuriick, wenn ihnen Leitung anver-
traut wird?

Weil sehr viele Frauen falsche Glau-
benssitze verinnerlicht haben, die erst-
mal Angst machen. Zum Beispiel: ,,Ich
bin nicht gut genug®, ,Kann ich das tiber-
haupt?“ oder ,Ich darfdas nicht, weil eine
Frau sich unterzuordnen hat®. Ich kenne
alle diese Sitze gut. Aul8erdem erleben
Frauen erhohten Druck: Sie miissen oft
mehr leisten als Minner in vergleichba-
ren Positionen, um tiberhaupt Anerken-
nung fir ihre Arbeit zu bekommen.

Dazu kommt der vermehrte Work
Load (Arbeitsbelastung) und Mental
Load (psychische Belastung), wenn
zusitzlich zu einem anspruchsvollen
Job auch Familie und Freizeit jongliert
werden wollen. Scheitern sie in der Fiih-
rungsposition oder passieren Fehler,
wird das noch oft als Beweis geschen,
dass Frauen eben doch nicht fiir Leitung
geeignet sind. Dabei diirfen sich Frauen
cingestchen, dass es ithnen zusteht, Feh-
ler zu machen, schwierige Entscheidun-
gen zu treffen, sichtbar zu werden, klar
zu kommunizieren und nicht mehr
»Everybody‘s Darling“ zu sein. Das wird
nicht ohne Wachstumsschmerzen von-

stattengehen, aber es lohnt sich!

Mir hilft oft, andere Frauen zum Vor-
bild zu nehmen, die schon dort sind, wo
ich noch hin will. Dann weif$ ich: Doch,
der Beitrag, den Frauen als Leiterinnen

leisten, ist wichtig und notig.
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Inspiration fir Mitter

®

' —mW%a&

»Ich mochte doch so sehr eine gute Mutter sein, die
ein Kind hat, dem es an nichts fehlt, vor allem nicht
an viel Liebe. Aber jetzt habe ich den Eindruck, genau
diese Liebe kommt bei meinem Kind gar nicht an.
Meine Liebe, die Geduld, die ich tagtéglich investiere,
das Verzeihen, das Wiederanfangen scheint es nicht
zufrieden und gliicklich zu machen, sondern aufriih-
rerisch, rebellisch und notorisch unzufrieden. Ich
erlebe mich véllig iiberfordert und ungliicklich und

Was braucht es in der Liebe?

mein Kind als unglaubliche Nervensdge." So die Aus-
sage einer ziemlich verzweifelten jungen Mutter.
+Gib deinem Kind viel Liebe - und es wird aus ihm ein
aufrechter Mensch." Das sagt sich so leicht, aber wie
miissen wir Liebe definieren, damit sie den Menschen
aufrichtet und nicht in sich gefangen halt? Denn das
wissen wir alle: Liebe kann zur Fessel werden; Liebe
kann Menschen aber auch iiber sich selbst hinaus-
wachsen lassen.

Aussagen verzweifelter Miitter wie:
»Ich bin zu sehr gewohnt, fur andere
da zu sein, mich selbst gibt es gar nicht
mehr.“ — ,Meine Kinder stehen immer
an erster Stelle. — ,Ich komme mir

. . “«
grausam vor, wenn ich Nein sage.“ -
»Bestehen meine nichsten 20 Lebens-

jahre darin, allen hinterherzulaufen,
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hinterherzurdumen und jeden an seine

Aufgaben zu erinnern?”

Es ist das rechte Maf, das hier zu feh-
len scheint, die rote Linie, die signali-
siert: ,,Bis hierher und nicht weiter und
die den Unterschied kennt zwischen
Unterstiitzung und Hilfe gegeniiber

Ausgenutzt-Werden von jemandem,

der bewusst den Unfihigen spielt,
den Unterschied zwischen Aufmerk-
samkeit und stindiger Verfugbarkeit.
Licbe bringt viele Opfer mit sich, ja;
aber sie verlangt keine Selbstaufgabe.
Wie kann ich wirksam erziehen, wenn
meine eigene Personlichkeit verschwin-
det? Wie soll das Kind innere Sicher-

heit bekommen, wenn es die Mutter als



BeziehungsWeise Ehe

Neulich las ich in einem Sinnspruch die buchstablich erhellenden Worte:
«Gemeinsam unterwegs sein, ladt dazu ein, das Fremde im anderen als
Chance zu erleben, sich selbst zu finden." - Wir wissen es ja eigentlich
als Ehepaar, dass wir beide total verschieden sind. Und das nicht nur,
weil wir aus unterschiedlichen Herkunftsfamilien und oft auch aus
unterschiedlichen Regionen bzw. Lindern kommen, sondern vor allem,
weil der eine von uns zur Spezies Mann und die andere zur Spezies Frau
gehort, wir also schon rein korperlich sehr unterschiedlich angelegt und
damit auch geistig und seelisch sehr verschieden sind in der Art und
Weise, wie wir reagieren. Dass wir bei aller Andersartigkeit gleichwer-
tig sind, gehort zum Gliick in unserem Kulturkreis im 21. Jahrhundert
zum gesellschaftlichen Konsens und ist in Artikel Nr. 1 unseres Grund-

gesetzes verankert.
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Warum wir uns wundern -
und argern

Trotzdem ertappen wir uns fast tdg-
lich dabei, im Alltagsgeschehen zu stut-
zen und uns zu wundern, wie dieser
vertrauteste Mensch an unserer Seite
gerade handelt, reagiert, spricht oder
schweigt: vollig entgegen unserer eige-
nen Erwartungen. Manchmal bleibt
es auch nicht beim Wundern, sondern
wichst sich zum regelrechten Argern
aus. Da tut das Wort ,das Fremde im
anderen als Chance zu erleben® und
sogar noch als ,Chance, sich selbst zu

finden® richtig gut.



Lebhaft glauben

Frazt - IN BEZIEHUNG

WM@W

Die Fastenzeit ist eine Zeit der Besinnung und Vorbereitung zum Osterfest hin, dem hochsten

Fest der Christenheit. Sie beginnt nach dem ausgelassenen Treiben der Karnevalstage mit

dem Aschermittwoch und erreicht ihren Hohepunkt und zugleich ihr Ende kurz vor Ostern

mit dem Karfreitag. Die Dauer der Fastenzeit betridgt 40 Tage; allerdings wurden seit dem

5. Jahrhundert die Sonntage als Auferstehungstage von der Fastenzeit ausgenommen.

Die Bedeutung der 40 Tage

Die symbolische Zahl 40 hat sowohl
im Alten als auch im Neuen Testament
besondere Bedeutungen: Moses blieb 40
Tage auf dem Berg Sinai, bis er von Gott
die Zehn Gebote erhielt (Ex 24,18). Der
Regen der Sintflut dauerte 40 Tage und
Nichte an (Gen 7,12) und genauso lang
wartete Noah, nachdem die Berge wieder
sichtbar waren, bis er ein Fenster seiner
Arche 6ffnete und eine Taube fliegen lief3.
Nach dem Auszugaus Agypten wanderte

das Volk Israel 40 Jahre durch die Wiiste
(Ex 16,35). Der Prophet Jona verkiindete
den Bewohnern der Stadt Ninive eine
Frist von 40 Tagen, um durch Fasten und
Bufle Gott zu bitten, den Untergang der
Stadt abzuwenden (Jona 3,4). 40 Tage
und 40 Nichte wanderte der Prophet
Elia zum Gottesberg Horeb, wo Gott zu
ihm sprach (I Koz 19,8). Und 40 Tage
verbrachte schliellich auch Jesus betend
und fastend in der Wiiste, um sich auf
seine Sendung vorzubereiten (Mk 1,12).

Die Botschaft des Aschenkreuzes

Die Bestreuung mit Asche ist ein altes
rituelles Zeichen und wird schon im
Alten Testament als Zeichen der Bufle
und Umkehr erwihnt. Der Empfang des
Aschenkreuzes wurde seit dem 10. Jahr-
hundert fir alle katholischen Gliubigen
moglich. Esist ein besonderes Zeichen fir
unsere menschliche Verginglichkeit und
ruft uns zu Umkehr und Bufle auf. Die
Asche wird meist aus den verbrannten

Palmzweigen des Vorjahres gewonnen
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Suchen Sie cin besonderes Geschenk
fiir eine Freundin, eine Bekannte,

eine Kollegin — oder fiir sich selbst?
Schenken Sie (sich) Begegnung — und
damit wertvolle Tipps und Impulse

o fiir ein Plus an Lebensfreude

o zur Entfaltung der Stirken als Frau

e um Glaube im Alltag zu leben

Lebenszeugnisse, Erfahrungsberichte,
Inspiration zu den Bereichen:

e Frau — mitten im Leben

e Frau — im Gesprich mit der Zeit

e Frau — in Bezichung

o Frau — und was sie interessiert

BESTELLCOUPON

Ich bestelle BEGEGNUNG als Abo fiir mich

Name

StraBBe

PLZ, Ort

AbNr. 1/ 2/ 3/

ken "0

Zeitschrift

Vier Ausgaben pro Jahr, je 36 Seiten
Abo: 14,- €, inkl. Versandkosten*
Einzelheft: 3,- €, zzgl. Versandkosten
Abbestellungen nur zum Jahresende,
bis 1. Dezember

Bestellung
e Fon: 0261/6506-2202 oder -1119
e Mail: info@zeitschrift-begegnung.de
e Bestellcoupon unten abtrennen,
ausfiillen und senden an:
Begegnung
Berg Schonstatt 8
56179 Vallendar

auf Weiblich

Das Fremde
im anderen
als Chance
erleben

Lieben — in .

gesundem MaB‘ y

PRO JAHR

HINWEIS:

Frauen, denen Sie ein (Jahres-)Abo
schenken, senden wir - sobald lhre
Bestellung bei uns eingegangen
ist - eine ansprechende GruRkarte
zu. Auf dieser Karte teilen wir der
betreffenden Frau mit, dass und auf
wessen Initiative hin sie die Zeit-
schrift ab der gewiinschten Num-
mer zugeschickt bekommen wird.

Ich bestelle BEGEGNUNG als Geschenkabo

unbefristet

Name
StralRe
PLZ, Ort

AbNr. 1/

Meine Adresse als Auftraggeber:

Name
StralBe
PLZ, Ort

Telefon
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befristet auf ein Jahr fiir

2/ 3/ 4/

By

(fiir Ausland zzgl. Versandkosten)

*



