INHALT

Hinfithrung

1. Schritt:
Mich vom Augen-Blick beriihren lassen

2. Schritt:
Mich aus dem Druck entlassen, perfekt zu sein

3. Schritt:
Meinen Tagesrhythmus neu gewichten

4. Schritt:
Miicken Miicken sein lassen

5. Schritt:
Die Kraft, einfach auszuhalten

6. Schritt
Uberanstrengungen in Zirtlichkeiten verwandeln

7. Schritt:
Die Kraft eines entspannten Lichelns

8. Schritt:
Die Liebe iiber Widerstinde siegen lassen

9. Schritt:
Ein Charme eigener Art

Vater, lall mein Leben eine Reise zu dir sein (Lied)
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