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Von innen her
              mehr bewegen

Jede Geste zählt
Nicht große Taten sind es, die unseren Alltag prägen.
Der starke Auftritt,
das Exquisite,
die leuchtende Show
fi nden in der Regel nicht zwischen montags und freitags statt.

Alltags-Zeit lebt eher von einfachen Gesten:
Hier ein Entgegenkommen,
dort eine Aufmerksamkeit;
hier großzügig reagieren, statt kleinlich aufzurechnen,
dort konzentriert zuhören, auch wenn es mich etwas kostet …

Wirk-Worte
„Seid freundlich und hilfsbereit zueinander und vergebt euch gegenseitig.“  Epheser 4,32

„Wie viele warten auf eine kleine Hilfeleistung, auf einen frohen Blick, auf ein freundliches 
Wort, auf gütiges Verstehen. Dazu braucht es nur helle Augen und ein liebendes Herz.“

Josef Kentenich

„Wie man einen Menschen auf Dauer behandelt, so wird er sich fühlen. Behandle ich ihn 
mit Höflichkeit, wird er dadurch lernen, wie er selbst höflich sein kann. Behandle ich ihn mit 
Respekt, wird er dadurch wissen, dass mir seine Meinung wichtig ist. Behandle ich ihn mit 
Achtung, wird er dadurch erfahren, dass er mir wertvoll ist.“  Ruth Heil

Wirk-Impuls
Wer wartet auf (m)eine kleine Hilfeleistung, auf (m)einen frohen Blick, auf (m)ein freundliches Wort, 
auf (m)ein gütiges Verstehen? Wie – ganz konkret – möchte ich diesem Menschen erfahrbar ma-
chen, dass er (mir) kostbar und wertvoll ist?
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