Wann will ich Gott regelméBig einladen?

Wenn ich an Silvester 2021 sage: ,Die
Freundschaft mit Gott ist richtig gut”, was
muss dann passiert sein?
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® Welchen Rahmen schaffe ich dafiir?
. [Ort| Zeit | Raumgestaltung ...]

Wann war mein Kontakt zu Gott schon einmal
besser? Was war damals anders als heute?

Wie will ich mit Gott in einen Austausch kommen?
[freies Gebet | traditionelles Gebet | aufschreiben | malen | musizieren ...]

Wie hore ich auf Gottes Wort?
[Stille | Bibel | Natur | Zeugnis anderer ...]
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Was erinnert mich an diesen ,Termin"?
[Eintrag im Terminkalender | Postkarte am Kiihlschrank | Post-it iiber dem Schreibtisch ...]
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Welchen kleinen Kontaktpunkt kann es zusétzlich geben?
[StoBgebet | Kerze anziinden | einen Moment innehalten ...]
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Was bewegt mich gerade, das hier aber heute
kein Thema sein soll?

Was brauche ich, damit ich mich jetzt ganz auf
die Begegnung mit Gott einlassen kann?

Welche Botschaft, Ermutigung, Frage, ... hatte Gott
heute fiir mich?
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Was war hilfreich?

Was war hinderlich?

Welche Rahmenbedingungen kannich in der
kommenden Woche verbessern?
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